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TPOOTATEVEL
0 abAnTiKkoG
vapOnkag;

o Ze TOLQ
ab\juata
guvigTartat
loxupa
nxpfon

T0U aOANTIKOV
vapOnka;

« MNoto tomou
abAntikod
vapOnka npénel
Va XPNOLHOTIOW;
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aOAnTikog
vapOnkag

O abAnTIKOC vapBnkag €ival amapaitnTog MPOCTATEUTIKOC
€§OMAIOMOAG Yia aBANTEG Kat aBAOUUEVOUG TTOU GUHUETEXOUV
oe diapopa abApara. Exel oxediaotei yia va npootatevel ta
d6vTtia, Ta oUAa, Ta Xeiln Kot T yvabo amd Tpavpatiopoug
TIOU UmopEi va mpoKUYPouv Katd tn Sidpkela Tov abAnTticpov.
TomoBeteitan otV Avw yvabo Katl Asttoupyei oav pagiAapt,
amopPOPWVTAG Kal SlavépovTtag TV Kpolon Twv XTUInpA-
TWV 0TO TPOCWTIO.

O abAnTikég vapOnkag mpootatelel Ta dSOvTia KAt Toug
palakolg 1oTolG Houv amd onacipara, Katdypata f
XTutApata katd tn didpkela twv abAntikwv dpaoctn-
plotAtwy. Emiong, purnopei va BonOfocel otn peiwon tou
Klvd0OVOU KATAYMATWY TNG YVAOou Kal TPAUHATICHWY
™G ApOpwong Tou CTOHATOG POV amopPOoPWVTAG KAl
Katavépoviag TiGg duvAapelg mpoéokpouong. Av kal dev
anotelei eyydnon, ol vapOnkeg pnopei va Bondnoouvv
otn peiwon tou kivdbvou didoeiong.

Molepuikég téxveg (Kaparte, NMuypayia, Kick-Boxing,
Taekwondo, T{obvTo, Ziou Zitoou, MaAn ka), X6kebd
(Nayov kaw X6ptou), KahaBoodaipion, Apepikaviko
MNodéodatipo, Paykumy, Innacia, Zki, ModnAacia, Mélo,
Kpiket, Zkér, Evépyavn lupvaotikn, Modéodatpo
Zdhag, Moddéodalpo, Xeipoodaipion, Zkovdg, Tévig,
Apon Bapwv.
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Dopdarte évav KATAoKELACHEVO Hovo and Odovtiatpo,
atopko (Tov Talptalel oto oTONA TAG)
aOAntiké vapOnka.




o Nati va mpotipnow
e§atopikevpévo abAntiké
vapbnka mou Tov $pridyvel
0 odovTiatpog kat givau
o akptpog;

¢ KaBe note npémel
va Xpnotpomnoww
Tov aBAnTikd vapOnka;

o Mwg Tov epappdélw
Tov aBAnTikd vapOnka
0TO GTOHA HoU;

o Exw &€t didonpoug
abAntég va Byalouv tov
vapOnka katd tnv Sidpkela
TWV aywvwv Kat

Va TOV dayKWVouv.

Mropw) va 1o KAvw Kt £yw;
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AvuTol oL vapBnkeg gival to xpuod mpdTuTo yia Toug abAn-
1€G, Olaitepa ekeivoug mMouv acxolovvtal pe abAfuata
vYnAAg entikivduvétntag. Mévo avtoi mapéxouv BENTIoTN
npootacia, mpoadépouv kahbtepn cuykpdtnon (dev pe-
TaklvolvTal, oUTe MéEPTOUuV KATA TNV Aoknon) KAl ETTPE-

Touv TNV KaBaphA opAia KAl KAVOVIKA avarmvon.

DopPATE TO OTONATIKO TAG TIPOOTATEVTIKS VApOnka
KaTd TnVv mpomnévnon kat katd tn didpkela
Tou matxvidiol.

AkolouBnoTe autd ta BApata yia va $opAate cwoTtd Tov vapOnka:

o Zem\OveTE
Tov abAntikd
oag vapOnka :
pe Spooepd
VEPOS MPLV TO
dopéoete.

oTa MAavw
dévtia oag.

- TomoBetAoTE
i Tovvapbnka :

o Aaykwote
otabepd
al\a anala
yta va :
e§aodalioete :
pa achalfq
epappoyn.

O aBAntikoi vapOnkeg éxouv oxedlaoTei

yla va avtéyxouv tnv kpolon Kat 6t To pacnua.
AmnodUyete va paocdte tov abAntiké vapOnka, kabwg
propel va odnynoet o€ mpoéwpn $Oopd kat va Béoel
o€ KIivBUVO TNV AMOTEAECHATIKOTNTA TOUL.

i o Kh\eiote

Ta Xeiln ocag yopw
ano To CTOHATIKO
vapOnka,
dpovrilovrag

va mapapével

otn Béon Tou katd tn
diapkela tng uUoIKAG
dpaotnpioTnTag.



aOAnTikog
vapOnkag

o Nwg kaBapilw
Tov aBAnTikd pov
vapbnka;

* KaBe note
TpEneL va GTIaxvw
kawvolpylo vapOnka;

« 'Exw akoboel 611 0 abAntikdg
vapbnkag ennpedlel

v aBAntikA pouv anddoan
kat emidoon

s Oopaw o1depdkia
HTopW va Xpnotponotiow
Tov aBAnTikd vapOnka;

» Metd ané kaBe xprion, §emhbvete To otopatikd vapOnka
pe 8pooePO VEPO I XPNOLLOTIOOTE KL VA ATILO CATIOOVL.

o Antoduyete TN Xpnon (ool vepou, kKABWG UTOPE( va KAVEL
ToV vapOnka va XAoEL To oA Tou.

o Xpnowonotnote pa palaki odovrépouvptoa
yla va kabapiocete anald tov abAntiké vapOnka.

o AntoBnkebote Tov vapOnka ot pia kabapr, agpt{épevn Onkn
yla va Tov TpooTatéPeTe and {NIEG KL avanTu§n LUKATWV.
|

Aev undpyel ouykekpIpEVog XPovog. Ot aBhntikoi vapOnkeg
pmopei va $Oapolyv f va yivouv Miydtepo anoteleopatikoi

ME TNV Tdpodo Tou XPAvou. AVTIKATACTAOTE TOV €AV TTapouotalel
onpadia {npidg, napapdpdpwong i av dev epappdlel mhéov
owoTd. Ol TAKTIKEG EMOKEPELG OTOV 0SOVTIATPO EIVAL CNUAVTIKEG
yla tn Slatipnon Tng oTopatiking oag vyeiag. Kata tn didpkeia
Twv e§etdoewy, pépte pali oag tov abAntikd vapOnka, wote

0 030VTIaTPOG VA EKTIMNOEL TNV KATACTACT TOUL KAl

va daodpalioel 6Tt e§akohovBei va edpappélel cwotd.

concept + design: twoplus.gr

Auté dev eivar ahfBeta. ‘Oleg ot pehéteg €xouv dei§el 6TL n xprion
Tou e§atopikeupévou vapBnka ou GTIdxVEL 0 odovTiatpog dev
MEWVEL TV anddoan oag, o0TE TIG agpOPLEG LkAVOTNTEG oA,
Mahiota undpyouv opiopéveg evieifelg 6Tt oag fonBa kidhag.
]

®uaikd, vat. O odovtiatpog Hnopei va cag katackevdoel £181k6
vapBnka Kkat va Tov TPocapuocEL oTa oIdEPAKIA Gag,.

©upnBeite, ot aBAntikoi vapBnkeg anoteholv onpavTikd LEPOG TOL MPOoTATELTIKOL EEOTAIOPOD evOG aBANTH.
O owotdg Tonobetnpévog kal kahd ouvinpnpévog abhntikdg vapOnkag Umopel va HelwoeL anpavTikd Tov kivduvo
000VTIKWY KAl OTOMATIKWY TPAVUATIONWY, Tapéxovtas aoddela katd tn didpkela abAnTikwy SpaotnpLloTTwy.
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